
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年もよろしくお願いいたします 

 保育士 舩津佳子 松川佳代 

 

 

 

 

  

  駐車場は譲り合ってご利用下さい。送迎の際には、必ずお子様の手をつなぎ、車には十分ご注意下さい。  
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あけましておめでとうございます。 

年末年始のお休みは楽しく過ごせましたか？ 

今年も子供たちが健やかに過ごせるように、 

ほけんだよりを通して病気の予防法など 

お伝えしていきたいと思います。 

本年度もよろしくお願い致します。 

看護師 佐久間祐子 

 

謹んで新春のお慶びを申し上げます 

昨年よりコロナ部類の変更によって、少しずつ正常な日常が戻ってまいりました。しかし、コロ

ナ禍で私たちは多くの生活スタイルの変更を余儀なくされ、変えていかなければならないことも

ありました。行事に関しては制限や中止、撤廃といった見直しもあり、心なしか伝統や日本らし

い文化というものが薄らいでいるような気さえ致します。 

必要なことと不必要なことを分けていくことは大切ではありますが、ただ大変、面倒といった

ことで、無くしていくことはいかがなものかなと考えます。子どもたちの経験や体験を考えると大

規模ではなくとも、工夫したり、縮小したりしていくことで伝えられること、残していけることが多

くあり、伝統、文化を繋げていくことは大事なことだと私は思います。 

私たちの保育ではその子「らしさ」を大切に考えていきます。こういった時代だからこそ、私た

ち大人が日本「らしさ」を考え、子どもたちに伝えていくということは、大切な役割ではないでしょ

うか。今年も世の中が日常に戻ってくることを祈りつつ、子どもたちにできることは全力で取り

組んで行きたいと思います。新しい一年が、子どもたち、そして保護者の皆様にとっても、笑顔

であふれる一年になることを願っています。                 園長 中岡 康一郎 

寒さが深まり、咳をしている子も少しずつ増えてきています。 

乾燥が原因の咳もありますが、ウイルス性のものは 

飛沫感染によって広がっていきます。 

対策 

・体を起こして背中をさする 

・室温は上げすぎず加湿する 

・水分を少しずつゆっくり飲ませる 

咳がひどいときは・・・ 

・RSウイルス ・クループ症候群 

このほかにもウイルスによる感染症はたく

さんあります。寒さの到来とともに流行し

ますので注意しましょう。 

気になる咳の出る病気 

発表会練習 

がんばりました♪ 

最近は、お城や東京タワー作り 

が流行っています    

今年もよろしくお願い致します！ 

保育士 麻生緑菜美 吉塚由紀 

オーマイガー！ 

皆で花火＊並んで見え

るように頭を傾けてね 

本物みたいなレジが

出来ました 

ごっこ遊びも本物

さながら！よく見

ていますね 

寒い時期の体育教室では、縄跳びやドッジボールをしていま

す。コツを掴んで縄跳びも上達中♡ 

ドッジボールも怖がらずにキャッチ出来ていますよ。 

 

1～3日（月～水）休園 

（年始休暇） 

8日（月）休園（成人の日） 

18日（木）サッカー教室 

25日（木）避難訓練 

 各教室 

✿体育教室：9・23・30 日（火）  

＊ぞう・きりん組 

✿英語教室：10・17・24・31日（水） 

             ＊ぞう・きりん組 

2月 5～9日（月～金）保育参観 

2月 16日（金）サッカー教室 


